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…

Розділ 4. Методи проведення змагання, критерії оцінки й покарання
Стаття 17.  Методи змагання
Під час двобою застосовуються атакуючі й захисні техніки визнаних стилів та шкіл ушу.
Стаття 18.  Заборонені для атаки зони
Потилиця, шия, пах.
Стаття 19.  Дозволені для атаки зони
Голова, тулуб, стегна.
Стаття 20.  Заборонені методи атаки
20.1. Атакуючі дії з використанням голови, ліктя, коліна, або вплив на суглоби суперника у напрямку зворотньому їхньому природному руху.
20.2. Навмисне перекидання суперника головою вниз або навмисний удар лежачого суперника.
20.3. Атака голови суперника, коли він або вона перебувають на підлозі, виконуючи яку-небудь техніку.
Стаття 21.  Критерії оцінки
21.1.Нарахування 2-х балів:
21.1.1. суперник виходить або падає за межі площадки;
21.1.2. суперник падає на площадку, у той час як його опонент залишається в положенні на ногах;
21.1.3. удар ногою в тулуб або голову суперника;
21.1.4. при падінні суперника на площадку з використанням техніки з навмисним падінням, з подальшим швидким підйомом на ноги;
21.1.5. нокдаун;
21.1.6. офіційне попередження.
21.2 Нарахування 1-го бала:
21.2.1. удар рукою;
21.2.2. удар ногою в стегно;
21.2.3. при падінні суперників на площадку один з них виявляється зверху;
21.2. 4. при падінні суперника на площадку з використанням техніки з навмисним падінням, без подальшого підйому на ніги;

21.2.5. пасивність протягом 8 секунд після заклику до атаки;
21.2.6. при навмисному падінні на площадку й затримці двобою в цьому положенні більш ніж на 3 секунди;
21.2. 7. офіційне зауваження.
21.3. Дії не оцінюються:
 21.З.1. виконувана техніка не зрозуміла;

21.3.2. одночасний вихід або падіння суперників за межі площадки,
21.3.3. проведення техніки в положенні лежачи на підлозі;
21.3.4. проведення ударів у захваті.
Стаття 22. Порушення правил і покарання
22.1.
Порушення правил.

22.1. 1. Технічні порушення правил:

1) пасивний захват опонента;
2) вимога тайм-ауту, у випадку знаходження в невигідному положенні;
3) навмисна затримка бою;
4) не відповідне правилам спорту поводження стосовно судді на площадці або 
 непокора його рішенням;
5) відсутність захисного пристосування для щелепи, випльовування  захисного пристосування для щелепи, або навмисна втрата захисного одягу;
6) поводження учасника змагань не відповідає протоколу.
22.1. 2. Персональне порушення правил:

1) початок двобою до команди «Почати» («Кайши») або продовження двобою після команди «Стоп» («Тін»);
2) удар у заборонену зону;
3) удар із застосуванням забороненого методу.
22.2.
Покарання.

22.2.1. Зауваження виносяться за технічні порушення.
22.2.2. Попередження виносяться за персональні порушення.
22.2.3. Учасник змагань, що одержав 3 персональні порушення, дискваліфікується у двобої.
22.2. 4. Учасник   змагань,   що   навмисно   травмує   свого   опонента, 
22.2.4. дискваліфікується на час усього змагання, і його результати аннулюються.

22.2. 5. Учасник  змагань, що  виграв  двобій,  але викритий  у  використанні заборонених речовин або інгаляції кисню під час перерви, дискваліфікується на час усього змагання, і його результати анулюються.

Стаття 23 - Тимчасове припинення двобою.
Двобій припиняється, у випадку:
23.1. учасник змагань упав на площадку (крім навмисного падіння) або за площадку;
23.2. учасник змагань одержав покарання;
23.3. учасник змагань травмований;
23.4. учасники змагань утримують один одного без атаки більше двох секунд;
23.5. учасник змагань падає на площадку навмисно й залишається в цьому положенні більше трьох секунд;
23.6. при наявності реальних перешкод, учасник змагань звертається із проханням про тимчасове припинення двобою, піднімаючи при цьому руку;
23.7. головний суддя виправляє неправильну оцінку або помилку;
23.8. на килимі виникають проблеми або небезпека для подальшого проведення двобою;
23.9. проблеми пов'язані з освітленням залу або зоною проведення змагань;
23.10.
учасник знову проявляє пасивність, після команди заклику до атаки, протягом 8 секунд.
